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RIEPILOGO

Il presente lavoro ¢ il Case Study di Ilary Blasi e Francesco Totti. Nell'Argomento 1 avremo
'Introduzione; nel Topic 2 potremo analizzare le violenze commesse da Totti; nell'Argomento 3
vedremo i reati commessi da Totti secondo la legge italiana; nell' Argomento 4 la Conclusione; seguono
poi i Ringraziamenti ed infine 1 Riferimenti Bibliografici. Si spera che questo lavoro sia vantaggioso
non solo per I’Accademia, ma anche per tutte le societa del mondo.

Parole chiave: Ilary Blasi. Francesco Totti. Sciovinismo Maschilista. Sessismo. Violenza Contro Le
Donne.
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1 INTRODUZIONE

Ilary Blasi e Francesco Totti erano una delle coppie piu famose al mondo. Francesco Totti ¢
conosciuto come "L'ultimo imperatore di Roma" e "Il Capitano" (MARTONE, 2018). E non c'¢ da
meravigliarsi: il calcio ¢ un'arte, Totti ha padroneggiato magistralmente quest'arte, consolidandosi
come uno dei piti grandi artisti del calcio (EL PAIS, 2024). Ilary Blasi ha lavorato come attrice e
modella fin da piccola, realizzando diversi spot pubblicitari durante la sua infanzia (MARTIN CID
MAGAZINE, 2024). Successivamente, da adulta, diventa assistente di scena in uno show televisivo
(IL CORRIERE DELLA CITTA, 2024). Da quel momento in poi la sua carriera non ha fatto altro
che crescere ed ¢ diventata una delle piu grandi presentatrici della televisione italiana (LIBERO,
2024).

Recentemente, in un documentario Netflix (NETFLIX, 2024), Ilary Blasi ha raccontato dettagli
della sua vita con Totti, mostrando chiaramente di essere stata vittima di violenza contro le donne:
violenza psicologica, violenza morale e violenza patrimoniale. Francesco Totti non sopportava il fatto
che sua moglie avesse successo mentre lui doveva ritirarsi dal calcio. Michele Masneri, uno degli
intervistati in questo documentario di Netflix, ha detto cosi sull'ascesa di Ilary Blasi: "Non serve essere
uno psicoanalista per capire che questo lo ha sicuramente lasciato in crisi" (NETFLIX, 2024). Totti
allora comincio a cercare una scusa per distruggere la carriera della moglie, iniziando un percorso di
violenza: violenza psicologica, violenza morale e violenza patrimoniale.

Diamo un'occhiata ai punti importanti della loro relazione (che si trattava di una relazione

monogama) menzionati nel suddetto documentario:

Francesco Totti llary Blasi
1) Ha creduto a Totti quando ha negato di averla
tradita (prima delle nozze). Credeva in lui e lo difendeva;
2) Lo ha difeso contro Spalletti;
3) Lo ha difeso contro Pallota;
4) Lo ha difeso contro Fabrizio Corona;

5) Ha preso un caffé con un ragazzo, insieme alla
sua amica Alessia;
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6) Ha invaso la privacy personale di Ilary
perquisendo il suo cellulare, violando chiaramente il suo
spazio personale;

7) L'ha ignorata per 2 mesi (era freddo, arrabbiato,
vago, silenzioso);

8) L'ha intimidita davanti alla sua amica;
9) L'ha messa in imbarazzo davanti alla sua amica; 10) A causa della freddezza di Totti negli ultimi 2
mesi (era arrabbiato, vago, silenzioso) e anche a causa
della rabbia che Totti ha mostrato quando le ha preso il
cellulare e ha mostrato la foto del ragazzo, intimidendola
e mettendola in imbarazzo, lei e la sua amica hanno
mentito e detto che non avevano non I'ho trovato;
11) Ha iniziato a incolparla, ha continuato a farla

sentire in colpa e ha cercato di incolparla fino alla fine;

12) Successivamente ha detto che lei e la sua amica
hanno incontrato questo ragazzo e hanno preso un caffé
con lui;

13) Le ha mentito dicendo che non aveva niente a
che fare con Noemi Bocchi e ha mentito piu volte, ha
giurato che era tutto inventato;

14) L'ha ricattata emotivamente, dicendo che si 15) Non ha accettato il ricatto emotivo che ha fato;
sarebbe fidato di nuovo di lei solo se non avesse mai piu
rivisto la sua amica Alessia, se avesse cancellato tutti i
suoi social network, se avesse cambiato numero e se
avesse smesso di lavorare.

17) Scopri che mentiva, poiché aveva una relazione

con Noemi.

16) Porto la loro figlia, una bambina, a socializzare
con la Padrona;
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18) Ha detto di avere una relazione con Noemi ma al
giornale ha diffamato la moglie llary, dicendo che lei per
prima lo aveva tradito;

19) Come se non bastasse la diffamazione di aver
detto di averlo tradito, la diffama anche dicendo di aver
sentito voci secondo cui sua moglie llary aveva non solo
un altro uomo, ma piu di uno;

20) Ancora non soddisfatto delle suddette
diffamazioni, calunnia llary: lI'accusa di avergli rubato gli
orologi;

21) Per finire, ha confiscato borse e scarpe alla
moglie, nascondendole, ricattandola nuovamente.

2 LE VIOLENZE COMMESSE DA TOTTI

Tra i diversi tipi di violenza che vengono praticati contro le donne, uno di questi ¢ 1'"'aggressione
emotiva", cio¢ la violenza psicolégica. E uno degli atteggiamenti che causano danni emotivi, in
generale, o una condotta che mira a controllare le azioni e i comportamenti delle donne, o a limitare,
attraverso 1l ricatto, I'imbarazzo, le minacce, I'umiliazione e altre azioni che causano danni alla salute
psicologica delle donne (FROSSARD, 2006).

La violenza psicologica ¢ una tipologia di violenza difficile da identificare, poiché il danno che
provoca non ¢ né materiale né fisico. La maggior parte delle vittime non si rende conto di subire un
danno emotivo. Gli atti di svalutazione morale, umiliazione o dissolutezza pubblica sono atti
caratterizzati come violenza psicologica, cosi come tutti gli atti che incidono sull'autostima delle
vittime e che generalmente scatenano vari tipi di malattie, come: disturbi nervosi, depressione, disturbi
psicologici, tra cui altri (DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DELL'UFAM, 2004-2006).

La violenza morale contro le donne ha le sue origini nel nostro passato, perché storicamente
parlando, la nostra cultura passata prevedeva che le donne dovessero essere sottomesse agli uomini,
non potessero nemmeno lavorare fuori casa, la loro vita fosse limitata ai figli, al marito, alla sua casa
e alla chiesa. La violenza morale, che consiste nella demoralizzazione delle donne, ¢ profondamente
legata alla violenza psicologica (DAY, V. P., 2003).

Nei secoli XVIII e XIX abbiamo avuto l'attuazione delle idee socialiste, che hanno generato
l'ascesa delle donne nel mercato del lavoro e di conseguenza cambiamenti etici e morali nella societa,
cambiamenti che hanno costretto le leggi ad essere adattate dal sistema, cio¢ a fornire le dovute norme

giuridiche. protezione delle donne, tutelandone 1 diritti (ISTITUTO PAPALI 2010).
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Al giorno d’oggi la violenza morale contro le donne, a causa del mondo globalizzato, raggiunge
livelli molto maggiori rispetto al passato, soprattutto se la donna ¢ una persona famosa come Ilary
Blasi, una persona la cui immagine e reputazione influenzeranno direttamente il suo operato. A causa
di Internet, la violenza morale oggi ¢ di proporzioni incalcolabili. Ilary Blasi dipende completamente
dalla sua imagine (CORDEIRO, 2008).

La violenza patrimoniale ¢ anche un’altra faccia della violenza domestica ed ¢ anche un modo
per gli uomini di cercare di controllare le donne. Togliere i beni della moglie, nasconderli, non
restituirli: ¢ una delle forme di violenza patrimoniale. Le conseguenze del danno causato alla psiche
delle donne dalla violenza contro la proprieta, conseguenze indipendenti dal valore monetario di questi

beni, non sono generalmente facili da identificare (CASTANEDA, 2006).

3 1 REATI COMMESSI DA TOTTI SECONDO LA LEGGE ITALIANA

Il tema della violenza contro le donne ¢ oggetto di accesi dibattiti, soprattutto perché il numero
dei casi di aggressione contro le donne ¢ in aumento (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2024). La Legge brasiliana Maria da Penha: n® 11.340/2006, ¢ considerata una delle tre migliori leggi
al mondo che combattono la violenza contro le donne, classificando, oltre alla violenza fisica, la
violenza sessuale, psicologica, patrimoniale e morale (BRASIL, 2024):

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou satde
corporal;

II - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e
diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisoes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulag@o, isolamento, vigilancia constante, perseguicao
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracdo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminacao;

III - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidac¢do, ameaga, coacdo
ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengao,
subtracdo, destrui¢do parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos economicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure caltinia, difamagao ou
injuria.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9354-9362, 2024

- 9358




Revista

RAC
(A

7 .

ISSN: 2358-2472

Traduzione:

Art. 7 Sono forme di violenza domestica e familiare contro le donne, tra le altre:

I - violenza fisica, intesa come qualsiasi condotta lesiva della tua integrita o salute fisica;

II - violenza psicologica, intesa come qualsiasi condotta che provoca danni emotivi e riduzione
dell'autostima o che danneggia e interrompe il pieno sviluppo o che mira a degradare o
controllare le vostre azioni, comportamenti, credenze e decisioni, attraverso minaccia,
imbarazzo, umiliazione, manipolazione, isolamento, sorveglianza costante, persecuzione
persistente, insulto, ricatto, violazione della privacy, ridicolo, sfruttamento e limitazione del
diritto di andare e venire o qualsiasi altro mezzo che causi danno alla salute psicologica e
all'autodeterminazione;

III - violenza sessuale, intesa come qualsiasi condotta che costringa ad assistere, mantenere o
partecipare a rapporti sessuali non desiderati, mediante intimidazione, minaccia, coercizione o
uso della forza; che la induca a commercializzare o utilizzare, in qualsiasi modo, la sua
sessualita, che le impedisca di utilizzare qualsiasi metodo contraccettivo o che la costringa al
matrimonio, alla gravidanza, all'aborto o alla prostituzione, mediante coercizione, ricatto,
corruzione o manipolazione; o che limiti o annulli I'esercizio dei tuoi diritti sessuali e
riproduttivi;

IV - violenza patrimoniale, intesa come qualsiasi condotta che costituisca ritenzione,
sottrazione, distruzione parziale o totale di tuoi oggetti, strumenti di lavoro, documenti
personali, beni, valori e diritti o risorse economiche, compresi quelli destinati a soddisfare le
tue esigenze;

V - violenza morale, intesa come qualsiasi condotta che costituisca calunnia, diffamazione o
ingiuria.

Ma la legislazione italiana ¢ diversa. Secondo il sito legale "avvocato360":

All'interno del codice penale italiano ci sono diversi articoli dedicati e che riguardano la
violenza psicologica: questi articoli sono atti a regolamentare le pene previste per chi
commette questi atti di violenza.

> Maltrattamenti familiari: a disciplinarlo & l'art. 572 del c.p.. Questo articolo
regolamenta il complicato aspetto dei maltrattamenti all'interno delle mura domestiche. Nel
caso in cui il reato sia accertato, le pene previste dall'ordinamento vanno da 1 a 5 anni di
reclusione. Questo articolo, dunque, €& applicabile nel momento in cui qualcuno venga
maltrattato in famiglia e non solo: sono considerati famiglia le convivenze ed anche gli altri
familiari al di fuori dei due coniugi che compongono la coppia. La violenza psicologica rientra
anche all'interno dell'articolo del codice penale che delinea le pene per i maltrattamenti

familiari (anche i maltrattamenti psicologici).

> Lesione personale: questo argomento & discusso all'interno dell'art. 582 del c.p..
L'articolo riguarda in primis le forme di danno che la violenza puo provocare sia a livello fisico
che anche psichico ed in questo contesto rientra, senza ombra di dubbio, anche la violenza
psicologica. Nel caso di accertata colpevolezza, le pene vanno da 3 mesi fino a 3 anni di
reclusione.Per lesioni fisiche e psichiche & da intendersi qualsiasi lesione che procuri una
prognosi superiore ai 20 giorni.

> Aggravanti della lesione personale: disciplinati dall'art. 583 del c.p. sono una misura
che estende la pena nel caso in cui la colpa accertata e punita con il precedente articolo sia
ancora piu grave. In questo caso, le pene possono essere portate da un minimo di 3 e finoa 7
anni di reclusione. La gravita e dunque I'aggravante della lesione ¢ stabilita proprio dal periodo
di prognosi. In alcuni casi le aggravanti possono essere gravissime e la pena pud essere
ulteriormente innalzata fino ad arrivare da un minimo di 6 anni e fino a 12 anni di detenzione
in carcere (AVVOCATO360, 2024).
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Secondo il Istituto Nazionale di Statistica:

Normativa Italiana. La normativa rientra interamente nel quadro delineato dalla Convenzione
di Istanbul (2011), primo strumento internazionale giuridicamente vincolante ‘sulla
prevenzione e la lotta alla violenza contro le donne e la violenza domestica. L’elemento
principale di novita ¢ il riconoscimento della violenza sulle donne come forma di violazione
dei diritti umani e di discriminazione (ISTITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, 2024).

4 CONCLUSIONE

Secondo lo Studio legale Avv. Mattia Fontana, questo ¢ il termine di prescrizione dell'articolo
572 del codice penale italiano:

Alla luce delle considerazioni fin qui esposte € possibile affermare che il termine di prescrizione
del reato di maltrattamenti ¢ pari a quattordici anni. (STUDIO LEGALE AVV. MATTIA FONTANA,
2024).

Secondo 1'avvocato Antonella Mazzone questo € i termini di prescrizione degli articoli 582 e

583 del codice penale italiano:

Tutti i reati di lesione personale sono delitti, pertanto il termine di prescrizione € pari a sei anni
per quelle fattispecie che prevedono una pena non superiore a sei anni (tempo che aumenta
fino a sette anni e sei mesi se ci sono atti interruttivi della prescrizione). Per le lesioni personali
gravi e gravissime il termine di prescrizione ¢ maggiore ed ¢€ pari rispettivamente a sette anni
e a dodici anni (da aumentare se vi sono atti interruttivi). (MAZZONE, 2024).

Si prevede che Francesco Totti sara perseguito penalmente per tutti i reati da lui commessi. Se
accadesse questo a Ilary Blasi, una delle donne piu famose al mondo, immaginate cosa succede ogni
giorno a noi, donne anonime, comuni mortali? E essenziale che Totti venga punito per i suoi crimini,
soprattutto perché possa servire da esempio per tutti gli uomini, dopotutto ha una grande influenza su

tutti gli uomini, di tutte le eta.

RINGRAZIAMENTI
Ringrazio profondamente la Citta di Verona, che ¢ stata la Citta che mi ha accolto a braccia aperte, mi

ha protetto, mi ha consolato. Grazie mille. Amero sempre la Citta di Verona e tutti i veronesi.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9354-9362, 2024

- 9360



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

RIFERIMENTI

AVVOCATO360. Violenza psicologica: reato penale. Disponibile su:
https://avvocato360.it/news/violenza-psicologica-reato-penale. Acesso em 04 de novembro de 2024.

BRASIL. LEI N° 11340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 04 de
novembro de 2024.

CASTANEDA, Marina. Machismo invisibile. San Paolo: La Giraffa, 2006. Tradotto da Lara Christina
de Malimppensa. San Paolo: La Girafta, 2006.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Perché la violenza contro le donne cresce cosi tanto?
Disponivel em:  https://site.cff.org.br/noticia/noticias-do-cff/27/03/2024/por-que-cresce-tanto-a-
violencia-contra-as-mulheres-. Acesso em: 04 de novembro de 2024.

CORDEIRO, Anna Renata P. de L. Tra punizione, prevenzione e assistenza: repertori ¢ giochi di
posizionamento di professionisti sugli uomini in rete attenzione alla violenza contro le donne a Recife-
PE. Tesi di laurea (laurea magistrale in Psicologia) - Universita Federale di Pernambuco, Recife, 2008.

DAY, V. P. (et. Al.). La violenza domestica e le sue diverse manifestazioni. Rivista di Psichiatria. Rio
Grande do Sul: SPRS, n. 25 aprile 2003.

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DELL'UFAM - Universita Federale di Amazzonia. Violenza di
coppia: cosa c'entra? Un opuscolo Dipartimento di Psicologia dell'UFAM, in attivita di tirocinio

realizzato dal 2004 al 2006, come progetto di estensione presso 'Universita Federale da Amazonas —
UFAM.

EL PAIS, Sport. 40 anni di Totti, uno dei pit grandi della storia del calcio. Disponibile su:
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/09/27/deportes/1474981603 205752.html. Accesso effettuato il 1
novembre 2024.

FROSSARD, Heloisa (Org.). Strumenti internazionali sui diritti delle donne. Brasilia: Segretariato
delle Politiche per le Donne, 2006.

IL CORRIERE DELLA CITTA. Ilary Blasi: chi ¢, eta, carriera, Totti, figli, chi ¢ il fidanzato Bastian,
Unica e Instagram. Disponibile su: https://www.ilcorrieredellacitta.com/news/spettacolo/ilary-blasi-
chi-e-eta-carriera-instagram-altezza-figli-sorelle-francesco-totti.html.  Accesso effettuato il 1
novembre 2024.

ISTITUTO NAZIONALE DI STATISTICA. Violenza sulle donne. Disponivel em:
https://www.istat.it/statistiche-per-temi/focus/violenza-sulle-donne/il-contesto/normativa-italiana.
Acesso em 04 de novembro de 2024.

ISTITUTO PAPAI Uomini e mascolinita: pratiche di intimita e politiche pubbliche: Libro di abstract
/ Instituto PAPAI, Gema/UFPE, Promundo e Margini/UFSC. Recife: Istituto PAPAI, 2010.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9354-9362, 2024

- 9361



‘

Revista

ARACE

LIBERO, Magazine. https://www.libero.it/magazine/personaggi/ilary-blasi-2-32872. Disponibile su:
https://www.libero.it/magazine/personaggi/ilary-blasi-2-32872. Accesso effettuato il 1 novembre
2024.

MARTIN CID MAGAZINE. Chi ¢ Ilary Blasi? Conduttrice televisiva, modella, attrice. Disponibile
su: https://it.martincid.com/people/ilary-blasi/. Accesso effettuato il 1 novembre 2024.

MARTONE, Giorgio. Un Capitano. Hazard, Italia, volume unico, 80 pagine, maggio 2018.

MAZZONE, Antonella. Disponibile su: https://donnexstrada.org/il-reato-di-lesioni-personali-ex-art-
582-e-583-c-p/#:~:text=Tutti%201%20reati%20di%20lesione,sono
%?20atti%?20interruttivi%20della%?20prescrizione). Accesso effettuato il: 4 novembre 2024.

NETFLIX. Ilary Blasi: una donna tnica. Disponibile su: https://www.netflix.com/br/title/81683799.
Accesso effettuato il 1 novembre 2024.

STUDIO LEGALE AVV. MATTIA FONTANA. Disponivel em:
https://avvocatomattiafontana.com/maltrattamenti-in-
famiglia/#:~:text=Alla%20luce%20delle%20considerazioni%20fin,addirittura%20la%20morte%20d
ella%?20vittima. Acesso em: 04 de novembro de 2024.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9354-9362, 2024

- 9362



